as fir ein Blick: zu-
nichst tiber die Dicher
von Schenna, den idvlli-
schen  Siidtiroler Bergort,
iiber seinen Kirchhiigel, iiber das Schloss,
und dann weiten sich die Horizonte, hinauf
zu den Dreitausendergipfeln der Texel-
gruppe, hinunter {iber Zedernwipfel nach
Meran. Im Hotel Hohenwart selbst eine
Atmosphiire, wie man sie sich wiinscht,
wenn man Distanz legen will zwischen sich
und den Alltagsstress. Yom ersten Moment
an splirt man die familiire, menschliche
Stimmung tiberall. Das Herz wird weit, die
Seele ruhig, der Korper offen fiir die Strei-
cheleinheiten, die im .,Land des Lichelns®
auf ihn warten.

B So heift die Schinheitsoase im Hohen-
wart. Hier gdnnen sich Giste ausgesuchte
Wohltaten: Ganzheitskosmetik nach Ger-
traud Gruber, die Aromatherapie Decleor,
IOMS, die sensationelle Wirkstoffkosmetik
von Dr. Schulte, Agyptos-Vitalwickel zur
Entgiftung und Straffung der Haut, Tiroler
Heu- und Tresterbdder, Fango- und Algen-
bider, Massagen von der Lymphdrainage
{iber Shiatsu und Thai-Yoga-Massage bis
zur Anti-Stress-Massage mit ayurvedischen
Olen. Sehr empfehlenswert die Arrange-
ments, der , Belvita-Schonheitstag fiir Sie
und Thn™ zum Beispiel, oder ,Eine Woche

Urlaub® zur Reduktion der Hautalterung,
dazu , Figur Pur* oder die . Tiroler Badlwo-
che”, herrlich der Entspannungstag ,.Avu-
rasan” mit ganzheitlich ansetzenden ayur-
vedischen Kosmetikelementen.

B Reichhaltig das kirperaktive Pro-
gramm drumherum. Hohenwart-Giste stei-
gern ihre Fitness mit aktivem Erwachen,
Gymnastik fir Problemzonen, Streching,
Power- und Nordicwalking etc., alles auf
Wunsch begleitet von der Fitness-Trainerin.
Sport in den Bergen, das bedeutet Para-
gliden, Rafting, Klettern, aber auch Golf-
ausfliige, Reiten und Fischen.

¥ Exquisit die kulinarische Umsorgung
im Hotel Hohenwart, vom Friihstiicksbuffet
mit Vitalecke tiber das tigliche Wunsch-
menii bis zur Reduktionskost, aber natiir-
lich auch bei den themenreichen Fein-
schmeckerfesten, und wer sich ein-
mal in das Gebirgspanorama rund
um Schenna verliebt hat, den wird
ein besonderes Schmankerl hinauf-
locken bis auf 1300 Meter {iber dem
Meer: ein Bergfrithstiick, eine Brot-
zeit oder ein Fondue-Abend im uri-
gen Berggasthof Gsteier. Hier kann
man noch erleben, wie es schmeckt,
wenn Fleisch und Kise, Gemise
und Salat aus der eigenen Landwirt-
schaft kommen. B
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