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… e ancoraPersonal coaching

Personal Coaching – Vi mettiamo in forma
Approfittate della possibilità di usufruire di un personal training „One to one“ col nostro 

trainer diplomato Gerd Thomaseth. Vi offriamo diverse Workouts speciali (come da programma 

settimanale) e due efficienti unità di training individualmente mirate:

„Riduzione di peso“
•	 colloquio introduttivo con check (test funzionale muscoli, analisi bioimpedenza)

•	 One to one Outwork 60 min. (warm up, training specifico, stretching)

•	 consulenza alimentare e programma di alimentazione individuale  

•	 linfodrenaggio intensivo

all’attraente prezzo forfettario di € 263

„Burn Out & Rivitalizzazione“
• 	colloquio consultivo (condizione effettiva, mete)

• 	One to one Outdoor-Training 60 min. (p. es. Nordic Walking, Jogging, Trekking)

• 	meditazione one to one 60 min. (p. es. Qi Gong, 5 Tibetani, PRM, Meditazione) 

• 	La Stone Massage

• 	massaggio agli olii aromatici

all’attraente prezzo forfettario di € 347

Wellness for Kids & Teens – Cool
Il nostro trattamento viso per giovani, a partire dai 14 anni: poi ti sentirai subito meglio!

Con la pulizia profonda vengono dapprima allontanate tutte le impurità della pelle; una 

maschera depurante con pregiate ed efficaci essenze contribuisce quindi a un effetto 

calmante. Con questa depurificazione radicale la pelle del viso tornerà a risplendere e ti vedrai 

nuovamente cool! 

La nostra estetista ti mostrerà inoltre come potrai curare e mantenere al meglio la tua pelle.

ca. 45 minuti - prezzo di riguardo per i genitori € 50

Piccoli massaggi alla nuca
Sei teso? Nessun problema, vieni e fatti massaggiare dalle abili mani dei nostri professionisti!

ca. 20 minuti € 24

Happy Hair – 
il parrucchiere in casa 
Dopo la piscina, la sauna e il Beauty, La faremo  

sentire perfetta fino alle punte dei capelli.

Donna

Acconciatura/messa in piega			   € 28-35

Taglio capelli 			   € 25-35

Colorazione    			   € 28-35

Mèche 			  € 36-42

Uomo

Lavare, tagliare, acconciatura a fon		  € 27

Taglio bagnato			   € 21 

Bambini

Taglio capelli (fino a 12 anni)			   € 17




