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WIE NEU GEBOREN

- Erwdrmendes FuBbad zum Ankommen
- Sanfte Erwdrmung in der Dampfsauna
- Trester - Traubenkerndl - Peeling

- Traubenkernélbad dazu einen

frischen Trauben- Vitamintrunk

- Einbalsamierung
- Nachruhen

IN VINO SANITAS

- Erwérmendes FuBbad
- Warmes Traubenkernkissen im Nackenbereich
- Wohlige Aromakompressen an den FiiBen

mit Stimulierung der FuBreflexzonen

- Ganzkdrper- Peelingmassage

mit Traubenkernmehl & Traubenkerndl

- Wohliges Bad mit frischen Trauben

& Trauben- Vitamintrunk

- Kérpersalbung mit Traubenkerndl
- Nachruhen

SCHON & GESUND

- Erwarmendes FuBbad

mit Trauben- Vitamintrunk

- Sanfte Erwdrmung in der Dampfsauna

- Traubenkern - Wein - Peeling

- Nachruhen

- Warmes Traubenkernkissen im Nackenbereich
- Ganzkorpermassage mit Traubenkerndl

- Relax- SPA Gesichtsbehandlung Traube

LEBENSELEXIER 4 Tage Traubenkur

- Einstimmung mit einem warmen

Traubenkissen im Nackenbereich

& Stimulierung der FuBreflexpunkte
Traubenkern- Seifenmassage mit
anschlieBender Salbung & sanfter
Lymphstimulierung

- Entschlackende Solepackung am Riicken

mit anschlieBender Traubenkerndlmassage

- Ganzkérperpackung

mit dem Trester der Traube

- Traubenbad mit frischen Trauben-

& Orangenschalen

- FuB- & Beinmassage mit Wickel aus

Arnika & Traubenkernol



Wir ,betten Sie auf Rosen” und sorgen dafiir, dass Sie dieses besondere Behandlungsritual in
Erinnerung behalten. In stimmungsvoller Atmosphare erwarten Sie harmonisierende, speziell ab-
gestimmte Wohlfiihlzeremonien. Die hochwertigen Rosenprodukte ndhren und pflegen Ihre Haut
besonders intensiv und der Duft des Rosenéls wirkt beruhigend und ausgleichend.

LA VIE EN ROSE

KlangsalzfuBbad mit frischen Rosenbliiten
- Ganzkérpermassage mit Rosendl
& warmen Rosenstempeln
- Gesichtsmassage mit Rosen- Verwohnal
- Nachruhen mit Prosecco
& hausgemachtem Rosensirup
80 Min. Euro 113.- (1 Person)
80 Min. Euro 226.- (2 Personen)

ROSENZAUBER

- KlangsalzfuBbad mit frischen Rosenbliiten
- Ganzkérpersensibilisierung mit zarten
Pinseln & Rosenpuder
- Ganzkdrpereinbalsamierung mit
Rosen-Carite” -Butter
- Gesicht- Nackenmassage
mit Rosen- Verwdhnal
- Nachruhen mit Prosecco &
hausgemachtem Rosensirup
80 Min. Euro 113.- (1 Person)
80 Min. Euro 226.- (2 Personen)

Paar-Treatments

ROSENDUFT

- KlangsalzfuBbad mit frischen Rosenbliiten
- Sanfte Erwdrmung in der Dampfsauna

mit Rosenduft

- Rosen - Salz - Peeling

- Rosenbad ,Dolce vita“

- Korperpackung mit Rosen-Carite” -Butter
- Pflegende Gesichtspackung

& Gesichtsmassage mit Rosendl

- Nachruhen mit Prosecco &

hausgemachtem Rosensirup
125 Min. Euro 189.- (1 Person)
130 Min. Euro 275.- (2 Personen)

ZUR ROSENBLUTE

- ,Lavie enrose” - Ritual

- ,Rosenzauber” - Ritual

- Ganzkorperpeeling mit Rosensalz

- Rosenbad ,Dolce vita“

- Nachruhen nach jeder Behandlung mit

Prosecco & hausgemachtem Rosensirup
Euro 298.-

Schone Erlebnisse werden umso nachhaltiger, wenn man sie mit einem geliebten Menschen
teilt - diese Erkenntnis hat uns dazu bewegt, viele unserer Signature Treatments auch als

Paarbehandlung in unseren ,Private Spas” anzubieten.



SINNESREISE FUR ZWEI

Ein Ritual aus Badern, Peelings &
Massagen mit den kostbarsten ,Zutaten”
aus Rose & Traube.

- Erwdrmendes FuBbad mit Rosenbliiten
- Sanfte Erwdrmung in der Dampfsauna
mit Rosenduft
- Rosen - Salz - Peeling
- Wohliges Bad mit frischen Trauben
& einem Glas Prosecco
- Rosen - Stempelmassage
- Verwdhnmassage Gesicht,
Kopf & Nacken mit Traubenkerndl
- Nachruhen
150 Min. Euro 269.-
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BIER & BERG HEIL

Schon Hildegard von Bingen schwarmte
vom Schénheitsmacher der Haut, dem Bier!
Unser Ganzkorper - Package bietet alpine

Zusatze sowie Bier von der eigenen Brauerei.

Entspannung und Schénheit mit Spaf!

- KrduterfuBbad mit Alpenblumensud
- Sanfte Erwarmung in der Dampfsauna
- Honig- Bliiten- Peeling
- Bierbad im naturtriiben , Pfeffer”,
dazu ein frisch gezapftes Selbstgebrautes
- kréftige Ganzkorpermassage
135 Min. Euro 176.- (1 Person)
140 Min. Euro 250.- (2 Personen)

BADER IN DER SCHWEBELIEGE

Ihr Kérper ruht auf sanft schaukelndem,

warmem Wasser & das, ohne nass zu werden.

Durch die Warme der Liege 6ffnen sich sanft
die Poren, wahrend wertvolle Essenzen
auf Ihrer Haut ihre volle Wirkung entfalten.

AnschlieBend verwohnen wir Sie mit einer
entspannenden & effektiven Kurz- Massage.
50 Min. Euro 76.-

- Rosendlcremepackung
mit kurzer Kdrpermassage
- Rosenbliitenpackung
mit kurzer Kdrpermassage
- Traubenkernélpackung
mit kurzer Kérpermassage
- Traubentresterpackung
mit kurzer Kdrpermassage

BADER IN DER HYDROWANNE

Baden Sie in duftenden Rosen, vitalisierenden
Trauben oder nahrstoffreichem Bier.

AnschlieBend verwohnen wir Sie mit einer
entspannenden & effektiven Kurz- Massage.
50 Min. Euro 76.- (1 Person)

50 Min. Euro 113.- (2 Personen)

- Rosenbad ,Dolce vita"
mit kurzer Kdrpermassage
- Bierbad im naturtriiben , Pfeffer”
mit kurzer Kdrpermassage
- Traubenbad mit kurzer Kérpermassage

NATURAL SPA KORPERPEELING

Lassen Sie Ihre Haut mit Rosensalz und
Honig verwohnen, oder mit Traubenkerndl
und -kernen sanft vitalisieren. Sie wird es
lhnen mit einem Strahlen danken!

AnschlieBend verwohnen wir Sie mit einer
entspannenden & effektiven Kurz- Massage.
50 Min. Euro 76.-

- Rosen - Salz - Peeling
mit kurzer Kdrpemassage

- Honig - Bliiten - Peeling
mit kurzer Kdrpemassage

- Trester - Traubenkerndl - Peeling
mit kurzer Kdrpemassage

- Traubenkern - Wein - Peeling
mit kurzer Korpemassage

WELLNESSPAUSE

- Bodyfit
Ideal nach einer Wanderung
und an heifen Tagen!
Kiihle Wickel mit Arnika & Traubenkerndl
zum Entstauen der Beine mit
anschlieBender Lymphdrainage.
50 Min. Euro 79.-

- Cellulite ade
Straffende & entschlackende Mineral-
Soleschlickpackung mit anschlieBender
Schropfmassage.
Revitalisiert & regt den Lymphfluss an.
50 Min. Euro 79.-



WOHLTUENDE MASSAGEN
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Ziel einer Massage ist es, Stresshormone
abzubauen & die Ausschiittung von Endor-
phinen, den natiirlichen Wohlfihlhormonen
des Korpers, zu férdern.

Spannungen psychischen und physischen
Ursprungs |8sen sich, der Kopf wird frei und
Energie kann wieder flieBen. Unsere Masseure/
innen haben viel Erfahrung und wissen Sie
richtig ,,anzupacken”, Hand drauf!

Gerne kénnen Sie unsere
Massagen auch als Paarbehandlungen
buchen.

[ VISTA SPA MASSAGEN
Lassen Sie sich von Rosen-Carite-Butter
betdren, von Traubenkerndl pflegen & von

warmen Traubenkernkissen entspannen.

- Koérpermassage mit Rosen-Carite” -Butter

& Rosendl- Gesichtsmassage
80 Min. Euro 106.-

- Entspannende Ganzkérpermassage

mit Traubenkerndl & warmen
Traubenkernkissen im Nackenbereich
50 Min. Euro 74.-

- Dinkelkrauter - Stempelmassage

50 Min. Euro 75.-

- Rosen - Stempelmassage

50 Min. Euro 75.-

| MASSAGEN NACH MASS

Massagen, individuell auf Ihre
Bediirfnisse abgestimmt.

- Teilmassage: 25 Min. Euro 39.-
- Ganzkorpermassage: 50 Min. Euro 69.-

- Ganzkorpermassage intensiv: 80 Min. Euro 103.-

- Infrarot & anschlieBende Riickenmassage
50 Min. Euro 69.-

- Dorn & Breussmassage
Auf eine sanfte, einflihnlsame aber auch kraft-
volle Art werden die verschobenen Wirbel &

Gelenke wieder an ihren Platz zuriickgeschoben.

50 Min. Euro 69.-
- Lymphdrainage Gesicht
25 Min. Euro 39.-
- Lymphdrainage Korper
50 Min. Euro 69.-
- Lymphdrainage intensiv
80 Min. Euro 103.-
- Akupressurmassage an den FiiBen
25 Min. Euro 39.-
50 Min. Euro 69.-

[ DEPILATION

- Depilation Oberlippe oder Kinn
Euro 10.-

- Depilation ganzes Bein mit Bikinizone
Euro 75.-

- Depilation bis Knie
Euro 40.-

- Depilation Riicken oder Brust
Euro 40.-

- Depilation Bikinizone oder Achsel
Euro 20.-

MASSAGEN AUS ALLER WELT

Lassen Sie sich entflihren, in eine duftende,
klangvolle, exotische Welt der Entspannung.

- Abhyanga
Lindert schmerzvolle Verspannungen &
Stress, fordert den Schlaf, reinigt & nahrt
Haut & Gewebe, starkt das Immunsystem
& verjlingt somit den ganzen Organismus.
80 Min. Euro 112.-

- Mukabhyanga (die Gesichtsdlmassage)
25 Min. Euro 40.-

- La Stone
Mit heiBen Basaltsteinen wird der Korper
erwarmt & massiert, die Muskulatur
entspannt. Die nachfolgenden kiihlen
Marmorsteine aktivieren Kreislauf &
Stoffwechsel & haben eine anregende
Wirkung auf den Sympathikus- Nerv.
80 Min. Euro 112.-

- Shiatsu
Entlang der Meridiane & auf spezielle
Akupressurpunkte wird gezielt dosierter
Druck ausgeubt. Dadurch werden eventuelle
Energieblockaden geldst, Miidigkeit wird
beseitigt & die natirlichen Selbstheilungs-
krafte angeregt.
50 Min. Euro 70.-

- Thaiyoga

Wirkt vitalisierend, entspannend & halt Korper,

Geist & Seele in harmonischer Balance.
50 Min. Euro 70.-

- Reflexzonenbehandlung mit Reiki
Blutkreislauf, sowie Lymphdrtisen- und
Nervensystem werden angeregt. Durch das
Handauflegen flieBt Energie, es werden
seelische & kérperliche Blockaden geldst.
50 Min. Euro 69.-



GESICHTS BEHANDLUNGEN
- T
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7 VISTASPA RELAX Gesichtsbehandlungen

Auch fiir die empfindliche Gesichtshaut sind Behandlungen mit den Wirkstoffen der Rose oder
der Traube ein wahrer Jungbrunnen. Sehen Sie zu, wie lhre Haut feinporiger, samtiger und strah-
lender wird und genieBen Sie die beruhigende Wirkung der &therischen Ole.

- Relax-SPA Gesichtsbehandlung Traube
Reinigende & entspannende Gesichtsbehandlung mit einem leichtem Peeling
durch gemarserte Traubenkerne & einer sanften Massage mit Traubenkerndl.
50 Min. Euro 75.-

- Relax-SPA Gesichtsbehandlung Rose
Pflegende & entspannende Gesichts-behandlung mit einer Gesichtspackung
& einer Massage mit hochwertigem Rosendl.
50 Min. Euro 75.-

| .GERTRAUD GRUBER"

,Erndhrung, Bewegung & Pflege im
Einklang mit sich und der Natur ist der Weg
zum vollkommenen Wohlbefinden und zu
natirlicher Schonheit.” Gertraud Gruber
war eine der ersten, die diese Erkenntnis in
ein ganzheitliches Pflegeprogramm umsetzte.
Entspannte Atmosphare, leichte schmack-
hafte Naturkiiche und viele Streichel-
einheiten flr Korper, Geist und Seele.

- Gesichtsbehandlungen Gertraud Gruber basic
50 Min. Euro 75.-

- Gesichtshehandlungen Gertraud Gruber plus
80 Min. Euro 112.-

- Gertraud Gruber Symphonie Premium
110 Min. Euro 156.-

- menXO die Geschichtsbehandlung
speziell fir Manner
50 Min. Euro 75.-

MAKE UP BERATUNG

Wir zeigen Ihnen, worauf Sie beim Make-up
achten sollten & verraten lhnen Profi-Tricks,
mit denen sie Ihr tagliches Make-up noch
perfektionieren konnen. Wir fiihren Dekorative
Kosmetik von Horst Kirchberger, einem der
5 besten Visagisten der Welt. Machen Sie mehr
aus lhrem Typ & vertrauen Sie Ihr Styling unserer
Visagistin an. 45 Min. Euro 60.-

[ WELLNESS FUSSBEHANDLUNG

- FuBbad mit frischen Rosenbliiten
Rosen-Salz-Peeling, Nagel- & FuBpflege,
Massage der FiiBe & Unterschenkel.

45 Min. Euro 55.-

[77 1QMS the , quick magic skin”

Lanti & better aging” - auch ohne Skalpell.
Besonders wirksam bei trockener,
feuchtigkeitsarmer, strapazierter Haut!

Hier werden Collagene tief in die Haut
eingeschleust. Somit kann die Haut mehr
Feuchtigkeit binden und die Zellneubildung
wird angeregt. Ihre Haut gewinnt an
Elastizitat, Spannkraft und Geschmeidigkeit.
Sofort sehen Sie jiinger und vitaler aus.

- Gesichtsbehandlungen !QMS basic
50 Min. Euro 85.-

- Gesichtsbehandlungen !QMS plus
80 Min. Euro 122.-

- Gesichtsbehandlungen !QMS intensiv
110 Min. Euro 162.-

[ ZUSATZBEHANDLUNGEN Gesicht *

- Wimpernfarben
15 Min. Euro 16.-
- Augenbrauen farben
15 Min. Euro 16.-
- Augenbrauen in Form bringen
15 Min. Euro 16.-
- Wimpern & Brauen farben
20 Min. Euro 29.-

* nur im Rahmen einer Gesichtsbehandlung

[ WELLNESS HANDBEHANDLUNG

- Traubenkern - Handpeeling
Bad, Nagelpflege, Massage der Finger,
Hande & Unterarme.
50 Min. Euro 55.-



- Eingangs-Check
- Analyse
- individueller Trainigsplan

AuBerdem bieten wir individuelle Kurse:

- Rickengymnastik

- Atemschule

- Schwangerschaftsgymnastik
- Rlckbildungsgymnastik

- Yoga

SPA ETIKETTE

Um Ihre Wunschtermine im VistaSpa
vormerken zu konnen und um Engpasse
zu vermeiden, bitten wir um rechtzeitige
Reservierung. Zeit ist kostbar, deshalb
reservieren wir diese nur flr Sie und lhre
Behandlungswiinsche!

Sollten Sie lhren Termin nicht wahrnehmen
kénnen, sagen Sie uns bitte rechtzeitig ab.
Bis 24 Stunden vorher stornieren wir lhren
Termin kostenlos. Unter 24 Stunden vor Termin
bzw. bei Nichterscheinen ohne Stornierung
innerhalb der soeben beschriebenen Zeit,
berechnen wir den vollen Behandlungspreis.
Danke fiir Ihr Verstandnis!

Der VistaSpa wurde als einzigartiges

Refugium der Ruhe konzipiert, die in allen
Bereichen bewahrt wird. Wir bitten daher
um Verstandnis, dass Jugendliche unter 16
Jahren keinen Zutritt haben. Verzichten Sie
bitte auch auf Mobiltelefone und Computer.

Wir empfehlen Thnen, im Bademantel (aus-
genommen Shiatsu und Thaiyoga werden in
leichter Kleidung durchgefiihrt) sich kurz vor
dem vereinbarten Termin an der Wellness-
reception zu melden und zur Einstimmung
einen Krautertee, bzw. Krauterwasser zu
genieBen. Dort werden Sie von unseren Mit-
arbeitern zur Behandlung abgeholt.
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Montag - Sonntag von 9.00 bis 19.30 Uhr
tel +39 0473 94 46 85 | intern 485 | beauty@hohenwart.com
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