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Donnerstag

Freitag

Physioflowyoga
Morgenemhelt mit Schwerpunkt Kraftigung und Dehnung
09.00 - 10.00 Uhr | Pilates
Schwerpunkt Atmung
16.30 — 18.00 Uhr | Physioflowyoga
Abendeinheit Schwerpunkt Flow Atmung & Bewegung
18.00 - 18.30 Uhr | Abendmeditation

08.00—09.30 Uhr | Yoga sanft

Morgeneinheit mit Schwerpunkt Entspannung und Meditation
Verabschiedung der Teilnehmer

bis 12.00 Uhr |Late check out




