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… und mehr!Personal coaching

Personal Coaching – wir machen Sie fit
Nutzen Sie die Möglichkeit eines professionellen „One to one“ Personal Trainings mit unserem 

diplomierten Trainer Gerd Thomaseth. Wir bieten Ihnen diverse Spezial-Workouts (laut Wochen-

programm) sowie zwei effiziente Trainingskonzepte auf individuelles Maß:

„Gewichtsreduktion“
•	Einführungsgespräch mit Check (Muskelfunktionstest, Bio-Impendenz-Analyse)

•	One to one Workout 60 min. (Warm up, spezifisches Training, Stretching)

•	Ernährungsberatung und individueller Ernährungsplan  

•	 Intensive Lymphdrainage

zum attraktiven Paketpreis von € 263

„Burn Out & Revitalisierung“
• Beratungsgespräch (Ist-Zustand, Ziele)

•	One to one Outdoor-Training 60 min. (z.B. Nordic Walking, Jogging, Trekking)

•	One to one Meditation 60 min. (z.B. Qi Gong, 5 Tibeter, PRM, Meditation) 

•	La Stone Massage

•	Aromaöl-Massage

zum attraktiven Paketpreis von € 347

Cool – Wellness für Kids
Die Gesichtsbehandlung für junge Leute ab 14 … und du fühlst dich wohl wie nie in deiner Haut!

Durch eine beruhigende, tiefenwirksame Reinigungsmaske mit hocheffizienten Essenzen werden 

zuerst sämtliche Hautunreinheiten entfernt. Diese gründliche Entschlackung lässt deine Gesichts-

haut wieder strahlen und Du siehst so richtig cool aus! Außerdem zeigt Dir unsere Kosmetikerin, 

wie du Deine Haut am besten behandelst und pflegst.

ca. 45 min. zum elternfreundlichen Spezialpreis von € 50

Kleine Massage im Nacken
Du bist verspannt? Kein Problem, komm und lass Dir von unseren Profis den Nacken so richtig  

durchkneten!

ca. 20 min. € 24

Happy Hair 
Im hoteleigenen Salon „Happy Hair“ pflegen 

und stylen wir Sie nach dem Schwimmen 

oder dem Saunen bis in die Haarspitzen. 

Damen
Fön/Wasserwelle		  € 28-35

Schneiden	  	€ 25-35

Intensiv-Tönung 		   € 28-37

Strähnchen	   € 36-42

Herren
Waschen, Schneiden, Föhnen		  € 27

Nassschnitt		         € 21 

Kinder
Schneiden (bis 12 Jahre)		        € 17


